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1 nenens 2020 yuednbiii roa

MeH0 IIKOJILHOIO 3aBTpPaKa

po3pact 7-11 jier

Jlenn

Haumenosanue dniona

Macca
MOPLMHU

TTuuiessle pemectsa ()

b K Y .

DHepreTHyecKas
ueHHoCTh (KKa)

Buramusbl (MT)

MuuepasbHble BelecTsa (Mr)

Bl C

Ca

P

Mg

Fe

[ToHenenbsHUK

114, [lepmb, 20081

Kaura pucopasi MOJIOUHASA
Kpyna pucosas 30,8/30,8
Momnoko 106,7/106,7
Caxap 5/5

Macno ciuBovHoe 5/5

205

5,12 16,62 32,61

210,13

0,07 1,39

131,85

143,73

30,36

0,44

366,Ilepms, 20081

Cuip agbirefickuii
Coip amsiredickuit 51 /50

50

5,6 6,3 -

83,51

0,04 0,2

2

520

360

25

0,6

311,I1epmsb, 2008r

Bysiouka BaHHUJILHAS
Myka MiieHn4Hast B/C
39,3/39,3

Myka niIeHH4YHas Ha
momnein 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macno ciauBouHOe 5/5
Siua 1/17/2,4

Slitna (nn cmasku) 1/33/1,2
Cons 0,8/0,8
Banunun 0,03/0,03

60

8,81 4,45 35

2152

0,08 -

13,84

47,04

7,52

0,66

365, IMepmb, 2008 r.

Mac/10 CTHBO4YHOE
Macno ciuBounoe 15/15

0,15 10,8 0,15

99

3,6

4,5

0,075

0,03

300, [Tepms, 2008 ¢

Yaii ¢ caxapom
Yaii seiciuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

012 |- 12,04

48,64

3,45

>

2,0

2

1,5

0,25

Hroro:

19,8 38,17 79,8

656,48

0,19 1,59

671,54

555,7

64,4

1,97

BropHHK

209, [epms, 20081

KoTnera kypuHasi

Kypuua | kaT.moTpomeHHas
165/59,3

Xue6 nenuuHbli 15/15
Boga 20,5/20,5

Macno cnuBouHoe 5/5

80/5

12,56 | 14,19 8,57

212,14

0,68 1,07

14,33

112,13

15,62

1,25

227 Iepme, 2008 r

MakapoHsl OTBApHbIE
MakapOHHbBIE H3/1ETH
51/51

Maciio ciugotHoe 5/5

150

- 53 35,32

140,73

0,06 :

8,73

36,85

13,79

0,77




Jlapaw/xned p:raHoi

30/30

3,2

0,4

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, [Mepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii griciuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

246, [epms, 2008 T

Ogowu cBeKUE
KOHCEPBHPOBAHHbIE
Orypust 76/70
TMomumopsl 74/70

HIIH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

16,43

19,99

77,43

508,61

0,86

13,7

52,17

220,2

62,4

3,82

Cpena

154,141, llepms,
2008r

CoIpHHKH HJIH 3aMeKaHKa
H3 TBOpOra ¢ HKeMOM
Teopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Boga 36/36

Ao 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmetana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macno cnusouHoe 5,2/5,2
Jixem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244,93

338,98

40,11

1,35

300, epms, 2008 ¢

Yaii ¢ caxapom
Yait gricwiero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

0,25

386, Mockea, 2015r

DpyKTHI CBEKHE

1 wr.

0.4

0,4

9,8

44

0,03

16

11

2,2

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,9

3,8

Uetsepr

180, [Tepmb, 2008 r

Cyasima U3 rOBSAHHBI
CopsiauHa [51/111
Macno cnusouHoe 6,5/6,5
Jlyk penuarsiii 17/11
Tomar-mope 11/11

Myka muwernndnas 3,7/3,7

70/50

21,68

2421

6,74

331,53

0,06

2,9

29,2

167,03

23,3

2,79

219, [epms, 2008 ©

Kaiua rpeunenast
pacceinyaras

Kpyna rpe4nesas 69/69
Bona 102/102

Macno cnuBotHoe 5/3

150

8,73

5,43

45

263,81

0,16

0,01

10

109,5

21

2,99

Jlapauy/xed praHoii

30/30

3,20

0,4

19,2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, Tlepmb,2008r

Yaii ¢ TMMOHOM

Yaii peiciero copta 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

3

1,5

0,25




246, Tlepmb, 2008 1

Ogouu CBeXHE
KOHCEPBHPOBaHHbIE
Orypusl 76/70
[omunopst 74/70

HJIH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

34,28

30,14

85,28

751,08

0,34

15,54

68,31

347,7

77,3

7,58

[TaTHHLA

205, IMepms, 2008r

Cocucka oTBapHasi
Cocucka 61/60

60

4,4

10,6

1,04

119,8

0,13

18,0

103,71

11,93

1,27

241, Ilepms, 2008 ¢

KapTodensHoe mope
Kaprodens 170/126
Monoko 24/24

Macno cinHBovHoe 5/5
Cone 2/2

150

3.2

6,06

233

160,46

0,07

424

22,86

49,31

16,16

0,66

Jlapaui/xneb paanoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

294, IMepmb, 2008r

Yaii ¢ TUMOHOM

Yaii peiciero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

246, [lepmb, 2008 ¢

Ogoliuu cBekHe
KOHCEpPBHPOBAHHbIE
Orypust 76/70
[Tomunopst 74/70

HJIH

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

14,47

17,16

57,88

435,74

0,25

16,22

73,75

233,6

63,5

3,74

Cybbota

213, 258, [Tepms,
2008 r.

[MTuua TymeHHas

KypsI noTpoieHHbIe
134,4/120

Cons 0,5/0,5

Coyec:

Momnoko 25/25

Boaa 25/25

Myka mueHmHas 2,5/2,5
Macno cnusodHoe 2,5/2,5
Caxap 0,5/0,5

80/50

25,12

15,04

5,28

2704

0,25

0,01

37,3

107,5

14,8

1,09

221,ITepms, 2008 r.

Kama nmeHH4YHAS
Kpyna niueHHaHas
58,5/58,5

Bopa 103,5/103,5
Macno cnuBo4dHoe 5/5

150

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

11,73

92,37

32,40

1,06

Jlapau/xned panoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

18,66

56,22

21,57

300, [Tepms, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Uaii Beicuiero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

L5




246, lepms, 2008 ©

OBoun cBelKHE WM
KOHCEpBHPOBAHHBIE
IMomumops! ceescue 63/60
Hnu

Orypusl cBexue 64/60

Hiu

3eneHbl# ropoiiex
koHcepBUpoBaHHblii 88/60

60

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

35,17

19,09

63,4

580,66

0,54

12,64

78,14

271,0

80,2

3,95




2 wepensi 2020 yyebnbiii roa

MeH10 WUKOILHOTO 3aBTpaKka

Bo3pacT 7-11 ner

Hens

HaumenosaHue 0mona

Macca
[IOpLHMH

IMumessie BeulecTsa (1)

b &K ¥

JHepreTUiecKas
LEHHOCTb (KKaIT)

ButamuHbi (Mr)

MHUHepabHBIE BEIECTBA (M)

Bl C

Ca P | Mg

Fe

TToHeaeIbHHK

102, ITepms, 2008r. | Kama monounas «Ipyxbda»
Kpyna pucosas 15/15

Kpyna mwennHas 11/11
Moumnoko 102/102

Bopa 70/70

Caxap 5/5

Macno cnusouHoe 5/5

205

6,55 8,33 35,09

241,11

0,07 0,30

65,22 94,41 23,62

0,52

139, [Mepmb, 2008 r | fituo oTBapHoe

Aituo 1 mrr/40

1 wr

5,08 | 4,60 0,28

62,80

0,03 0

22,0 16,80 | 4,80

1,0

2

365, [Tepms, 2008 r. | Macso ciHBOYHOE

Macno cnusouHoe 15/15

15

015 | 108 | 0,15

99

3.6 4,5 0,075

Jlapaw/xned pxaHoii

30/30

3,20 0,40 19,2

95,6

0,09 0,13

18,66 56,22 21,57

311,ITepms, 20081 Bynoyka BaHHJIbHAA
Myka nuieHH1IHasA B/C
39,3/39,3

Myka mueHH4Has Ha MO 4B
1,2/1,2

Caxap 7/7

Macno ciiHBo4Hoe 5/5
Siua 1/17/2,4

Siua (s cmazku) 1/33/1,2
Cons 0,8/0,8

Bapumun 0,03/0,03

60

8,81 4,45 35

215,2

0,08 -

13,84 47,04 1,52

366,ITepms, 2008r Coip agbireiickunii

Ceip agsirefickuii 36/35

35

5,6 6,3 -

83,51

0,04 0,2

520 360 25

0,6

386, Mocksa, 20151 | MpyKTEI cBEXKHE

| wrr.

0,4 0,4 9,8

44

0,03 10

16 11 9

2.2

294, TlepMms, 2008 r | Yai ¢ nMuMOHOM
Yait eiciero copra 1/1
Caxap 15/15

JIumou 8/7

200

0,12 - 12,04

48,64

- 2,83

3,45 2,0 1,5

2

0,25

Hroro:

29,91 35,28 111,56

889,66

0,34 10,63

661,57 | 590,47 | 93,06

6,35




BTOpHHK

209,ITepmsb, 2008r

KoTnera roBsKbs
[Cossipuna 1 kat. 92,6/68,4
Xneb nueHdqHbId 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bopa 18/18

Macno cnuBouHoe 5/5
Maco ciuBo4Hoe 5/5

80/5

12,17

13,36

6,5

200,64

0,68

1,07

14,33

112,13

15,62

1,25

221,ITepms, 2008

Kama niueHH4YHas

Kpyna nmrenndnas 58,5/58,5
Bopa 103,5/103,5

Macno ciausounoe 5/5

150

6,18

3,55

24,58

154,52

0,17

11,73

92,37

32,40

1,06

Jlapam/xned p:kaHoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

294, Tlepms, 2008 r

Yaii ¢ 1uMOHOM

Yaii Beicinero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

246, Iepmb, 2008 ©

Ogoun cBeKue WK
KOHCepPBHPOBAHHBIE
Orypusl 76/70

[Momumopst 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

22,22

17,41

64,62

510,7

0,33

12,72

60,5

243,63

74,23

2,86

Cpena

154,141, Ilepms,
2008r

CuIpHHKH HITH 3aNeKaHKa
M3 TBOPOra ¢ JUKEMOM
Teopor 141/139,5

Kpymna mannas 9,7/9,7
Bopa 36/36

Ao 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

CMeraHna 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macno cnueousoe 5,2/5,2
Jlxem 20/20

150/20

14,57

11,19

46,96

346,83

0,09

0,70

244,93

338,98

40,11

1,33

300, Mepmsb, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii peiciiero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

386, Mockea, 2015r

DPpYKTHI CBEXKHE

0,4

0.4

2

9,8

44

0,03

10

16

11

2,2

Hroro:

15,09

11,59

68,8

439,47

0,12

10,7

264,38

351,98

50,61

3,8

Yersepr

205, [lepms, 2008r

Cocucka oTBapHast
Cocucka 61/60

60

4.4

10,6

1,04

119.8

0,13

18,0

103,71

11,93

127

227, Iepms, 2008 r

MakapoHB! OTBapHbIE
MakapoHHbie u3jienus 51/51
Macio ciuBodHoe 5/5

150

5,3

35,32

140,73

0,06

8,73

36,85

13,79

0,77

Jlagaw/x1e6 prranHoi

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1




294, ITepms,2008r

Yaii ¢ numMoHOM

Yaii seiciero copta /1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

Ne 312 [Tepmb 2008
r.

Bynouka nomamuss
Myka menunynas B/c 39/30
Myka nmeHHYHas Ha MOAMNbLI
2,2/22

Caxap 7,7/7,7

Caxap nns oraenku 0,2/0,2
Macio cnusounoe 0,9/0,9
Ao ons cMmasku 1/36/1,2
Cons 0,3/0,3

JpoxoKH NpeccoBaHHbIE
0,1/0,1

Bona 1,8/1,8

Banununu 0,0003

60

4,37

7,07

36,80

228,20

0,08

12,21

44,56

7,35

0,61

246, Ilepms, 2008 r

Ogoun CBeKHE HIn
KOHCEPBHPOBAHHbBIE
Orypust 76/70

[Tomupmopsi 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Hroro:

12,64

23,47

136,7

644,27

0,39

12,63

68,05

256,34

66,14

4,45

[NaTauna

164, TTepms, 2008 r

Pui0a :kapeHas

Pei6a MuHTal MOpOKEHHAN
128/83

Myka nueHuuHas 5/5
Macno pacturensaoe 5/5
Macro cnueo4Hoe 5/5

70/5

13,57

11,67

3,49

173,75

0,1

0,53

32,59

214,96

37,95

1,41

241, Tlepms, 2008 r

KapTogensHoe mope
Kaprodens 170/126
Monoxo 24/24

Macio cnuso4dHoe 5/5
Cons 2/2

150

3,2

6,06

233

160,46

0,07

4,24

22,86

49,31

16,16

0,66

JlaBaw/xned paaHoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, [lepms, 2008 ¢

Yaii c caxapom
Yaii Beiciuero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

246, [Tepms, 2008 r

Ogouu cBEXKHE UM
KOHCEPBHPOBAHHBIE
Orypust 76/70

IMomupops 74/70

70

0,55

0,10

2,30

11,50

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

Hroro:

23,64

18,23

60,33

489,69

0,31

16,75

88,34

344,88

89,57

3,88




Cyo00oTa

191, [Mepms, 2008 r.

Msico TYywieHHOe
Tossauna 158/116
MopxkoBs 5/4

JIyk peratsbii 5/4
Macno pacTHUTENnbHOE 5/5
Tomatnoe mope 7/7
Myka niueHu Has 2/2

70/50

24,5

8,54

4,19

191,11

0,1

3,71

31,8

2

150,1

35,7

1,52

222, Tepms, 2008 r.

Kama nmueHHasd
paccbinmuaTast

Kpyna nwenHas 58,5/58,5
Bopna 103,5/103,5

Macio cnuBouHoe 5/5
Conp 2/2

150

6,57

6,42

39,14

241,16

0,27

234

184,4

65,1

Jlapam/xned pxanoii

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, [Tepmsb, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yait peiciiero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

2

246, Tepmsb, 2008 r

OBouu cBEXKHE WIH
KOHCEPBHPOBaAHHbIE
[Momunops! ceesue 63/60
Hnu

Orypuibl cBexue 64/60

Hnwm

3eNeHblil rOpoMIeK
koHcepsuposaHHbli 88/60

60

0,55

0,1

2,3

11,5

0,03

12,5

13

10

0,45

Hroro:

34,94

15,46

76,87

588,01

0,49

16,34

84,31

405,72

133,8

5,5

WUToro 3a 2 Hegenun:

273,6

257,58

951,47

6933,84

4,28

150,1

2650,8

4173,4

906,1

51,7

Cpenanee 3HaUeHHE 32 2 HeleJI:

22,81

21,5

79,3

577,82

0,357

12,51

220,9

347,8

75,51

4,31




